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Рассматриваемая работа принадлежит перу Элис Вернон  – 
преподавателя литературы и литературного мастерства Универси-
тета Аберистуита (Великобритания). Интересы исследовательни-
цы охватывают пересечение известных в культуре и литературе, 
а также собранных самим автором нарративов о расстройствах сна, 
галлюцинациях и явлениях парапсихологии с научными трудами 
ученых, исследующих физиологию сна. Книга состоит из семи 
глав, заключения, обширной библиографии (88 публикаций), при-
мечаний, предметно-именного указателя, информации об авторе. 
Научным редактором русского издания является доктор медицин-
ских наук, невролог, психотерапевт Е.А. Корабельникова.

Первая глава выполняет функции предисловия. Она содержит 
описание опыта переживаний парасомний самим автором. Э. Вер-
нон рассказывает, что, работая над диссертацией о сне, поняла, 
что хотела бы изучить и использовать в работе также собствен-
ный опыт, что и явилось катализатором появления данной книги. 
В этой же главе показаны отдельные пути развития представлений 
о сновидениях и явлениях, связанных со сном, начиная со сред-
невековой Европы. Последующие четыре главы посвящены их 
репрезентации в литературе, фольклоре и искусстве, а также мето-
дам диагностики и лечения отдельных нарушений сна: лунатизма 
(сомнамбулизма); гипнопомпических (возникающих при пробуж-
дении) галлюцинаций; ночных кошмаров (паралича сна); ночных 
страхов (pavor nocturnus). Для фольклористов особенный интерес 
представляют предложенный автором экскурс по мифологичес-
ким представлениям о «параличе сна», причины которого связы-
вали с вредоносным влиянием ведьмы (мары), инкуба (дьявола 
в мужском обличье), суккуба (дьявола в женском обличье) или 
других персонажей, нашедших отражение в исторических приме-
рах из архивов судебных процессов и в литературе. Размышляя 
о визуальном компоненте «паралича сна», автор приходит к выво-
ду о том, что у людей поменялись представления о  монстрах, 
и  приводит в качестве одного из аргументов отсутствие ранних 
свидетельств о видениях, напоминающих инопланетных существ 
или персонажей фильмов ужасов. Вопросы соотношения био-
логического и культурного, в том числе в контексте визуальных 
проявлений сонного паралича, являются темой обширных науч-
ных дискуссий, которые в общих чертах были проанализированы, 
в частности, в исследовании отечественного ученого П.Б. Повет-
киной [Поветкина 2022, с. 520–521].

В шестой главе Э. Вернон анализирует путь развития представ-
лений о функции и значении сновидений в обществе. Исследова-
тельница включает в свою работу социально-антропологический 
компонент, так как, кроме литературных и кинематографических 
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примеров, приводит результаты проектов европейских ученых раз-
ных лет, посвященных сбору и анализу нарративов о снах в стрес-
совые для людей периоды (Вторая мировая война, пандемия коро-
навируса и др.). Последняя, седьмая, глава включает описание 
и  исследование феномена «осознанных сновидений» в западной 
психологии. Автор книги подробно останавливается на исследо-
ваниях психофизиолога Стивена Лабержа, который в 1980-х гг. 
создал устройство в виде маски, позволяющее значительно повы-
сить вероятность вхождения в осознанное сновидение. Элис Вер-
нон описывает достижения Лабержа и других ученых, изучающих 
этот феномен, рассматривает их отражение в фильмах «Папри-
ка» (2006) Сатоси Кона и «Начало» (2010) Кристофера Нолана, 
а также рассуждает о потенциале использования осознанных сно-
видений в терапии и творчестве.

В заключение, подводя итоги, Э. Вернон рассматривает связь 
игровой индустрии с наукой о сне и возможные перспективы 
развития методов лечения некоторых нарушений сна с помощью 
видеоигр, плюсы и минусы потенциальной возможности техноло-
гического контроля над сновидениями.

Уникальность данной книги состоит в том, что ее автор, имея 
ученую степень и являясь преподавателем университета, анали-
зирует литературные, документальные и относящиеся к кино-
искусству примеры с опорой на научные представления и с уче-
том собственного опыта переживаний расстройств сна. Интерес 
представляет также синтез культурологического и литературо-
ведческого подходов с терминологией и методами медицинской 
терапевтической практики. Следует отметить, что отдельные 
виды парасомний уже становились предметом культурологичес-
кого и фольклористического анализа с привлечением медицин-
ских данных в трудах как зарубежных1, так и российских иссле-
дователей [Христофорова 2020; Поветкина 2022; Лазарева 2018]. 
Обобщающей же работы, включающей изучение широкого спек-
тра расстройств сна, нашедших отражение в искусстве, фолькло-
ре и немедицинской литературе, до настоящего времени не было, 
и в этом отношении рецензируемая книга является новаторской. 
Тем не менее столь масштабный охват материала имеет и свои 

1	 См., например: Maculotti M. The phenomenon of sleep paralysis: 
folkloric interpretations and recent hypotheses. 2016. URL: https://axismundi.
blog/en/2016/04/07/il-fenomeno-della-paralisi-nel-sonno-interpretazioni-
folkloriche-e-ipotesi-recenti/ (дата обращения: 26.06.2025); Sá J.F.R., de, 
Mota-Rolim S.A. Sleep paralysis in Brazilian folklore and other cultures: 
A brief review // Frontiers in Psychology. 2016. Vol. 7. DOI:  10.3389/
fpsyg.2016.01294
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минусы: так, в качестве описаний парасомний, нашедших отраже-
ние в культуре, используются в основном английские литератур-
ные и документальные примеры, а случаи обращения к культуре 
и научным исследованиям других стран единичны и не имеют 
четких критериев отбора. Выдержки из описаний научных экспе-
риментов, исследований и их результатов зачастую не дают о них 
необходимого представления, но этот момент компенсируется 
подробными ссылками на научные публикации. Это издание не 
является академическим в строгом смысле этого слова, а попада-
ет в современную тенденцию публикаций адаптированных для 
широкого читателя научных работ, что, на наш взгляд, является 
достоинством, так как позволяет значительно расширить контекст 
исследований по смежным дисциплинам, таким как фольклорис-
тика, этнография, антропология.
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